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LÆRERIKE TURER MED NATURLOS
Turene er organiserte vandringer eller arrangementer i
naturen under ledelse av en naturlos/guide. Naturlosen vil
formidle om ulike temaer underveis og skal sørge for at
deltakerne ferdes trygt og finner frem på turen.

Naturlosturene er for alle og de fleste er gratis. Noen turer
har tilbud om transport og annet for en rimelig penge.
Enkelte turer krever påmelding.

Trenger du å vite mer om turen kan du kontakte den enkelte
arrangør. Mange av turene blir annonsert i sosiale medier
og i avisen. Denne brosjyren finner du også på nettsiden
naturlos.no
 
Turer med spesielle tilrettelegginger er merket
med følgende ikoner/symboler:

BARN

FAMILIE

VOKSNE UNGDOM

RULLESTOL

SYKKEL FISKE

PADLE

KULTURMINNENATURMANGFOLD
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TELLTUR – REGIONEN ER FULL AV 
TURMULIGHETER!
Er du glad i å gå på tur og ønsker inspirasjon til nye turmål? 
Da kan TellTur være noe for deg. På telltur.no finner du  
mange flotte turer i hele regionen, som ligger åpent  
tilgjengelig for alle. Midt-Agder Friluftsråd startet opp med 
TellTur i 2021 i alle sine elleve eierkommuner (Lindesnes, 
Kristiansand, Lillesand, Birkenes, Vennesla, Iveland,  
Evje og Hornnes, Bygland, Åseral, Valle og Bykle).  
Vi har lagt ut over 500 turmål i hele regionen med  
beskrivelser, bilder og sporing i kartet.

Hvis du ønsker å registrere turene dine for å få poeng  
kan du «sjekke inn» ved turmålene via gratisappen  
Norgeskart friluftsliv. For mer informasjon se våre nettsider  
midt-agderfriluft.no/tur-aktivitet/telltur Alle som registrerer 
turene sine er med på trekning av flotte premier.

 
STRANDRYDDEUKA  
8. - 17. SEPTEMBER 
Hold Norge Rent inviterer til nasjonal ryddedugnad  
8. - 17. september. Strandryddeuka har for mange blitt en 
tradisjon, og engasjerer et stort antall mennesker. Ingen kan 
gjøre alt, men alle kan gjøre litt. Selv små aksjoner bidrar  
til opprydning. Under Strandryddeuka bidrar barnefamilier, 
vennegjenger, bondelag og fiskerinæringen, friluftsråd,  
surfere, og mange, mange flere til en ren og vakker natur. 
Man trenger kun hansker, gjennomsiktig sekk eller pose 
og en plan for avfallshåndtering før man går ut og plukker 
søppel. 

•	 Vi oppfordrer til rydding langs elver, innsjøer, strender, 	
	 holmer, øyer, stier og i byrommet.
•	 Planlegg gjerne din ryddeaksjon på ryddenorge.no. 
•	 I Kristiansand kommune kan du hente gratis sekker  
	 og hansker til strandrydding på alle innbyggertorgene 	
	 hele året.

For mer informasjon ta kontakt med Avfall Sør:  
post@avfallsor.no, tlf. 38 17 70 70 eller miljøvernenheten  
i Kristiansand: post.klimamiljo@kristiansand.kommune.no

ALLEMANNSRETTEN
Allemannsretten er viktig for vårt friluftsliv. Den bestemmer  
vår rett til å ferdes og oppholde oss i utmark hele året og 
innmarka om vinteren.

Allemannsretten er en gammel hevdvunnen rett for alle til  
å ferdes og oppholde seg på annens grunn på visse vilkår. 
Friluftsloven kom i 1957 og lovfestet allemannsretten.  
Norge er blant få land som har denne retten lovfestet, og  
den er i Norge mer omfattende enn de fleste andre land.

Hensikten med loven er å verne friluftslivets naturgrunnlag  
og sikre allmennhetens rett til ferdsel og opphold i naturen, 
slik at muligheten til å utøve friluftsliv som helsefremmende, 
trivselsskapende og miljøvennlig fritidsaktivitet bevares og 
fremmes. Naturlos er mulig også takket være allemannsretten. 
På grunn av denne kan vi ønske alle velkommen til mange 
slags turer i en mangfoldig og spennende sørlandsk natur.
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TURER HELE ÅRET

Tirsdagsturene med DNT Sør	
Turer hver tirsdag for alle aldre hele året, unntatt juli. 
For mer informasjon se turprogram dntsor.no

Område: Kristiansand
Møtested: Utenfor DNT Sør sine lokaler i  
Gyldenløvesgate 2B, Kristiansand   Tid: 11.00
Tlf: 38 12 07 50    
 
Seniortur på onsdager med DNT Sør	
Et tilbud til seniorer som vil gå korte rolige turer. 
Hver onsdag store deler av året unntatt juli. 

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se turprogram dntsor.no 
Tid: 10.30   Tlf: 38 12 07 50   
 
Friskt pust! DNT Sør 	
Gratis tur for unge voksne som savner noen å gå tur med. 
Turer hver onsdag fram til sommeren. For mer informasjon 
og påmelding se aktivitetskalenderen på dntsor.no

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer 
Tid: 18.00-21.00   Tlf: 38 12 07 50  

Seniorturer på torsdager med DNT Sør 	
Turer i Kristiansandsområdet for spreke seniorer hver  
torsdag hele året, unntatt juli. 

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se turprogram dntsor.no 
Tid: 10.30   Tlf: 38 12 07 50 

Turgruppe for kvinner hver torsdag  
med DNT Sør	
Turer hver torsdag hele året, unntatt juli.  
For mer informasjon se turprogram dntsor.no

Område: Kristiansand
Møtested: Utenfor DNT Sør sine lokaler i  
Gyldenløvesgate 2B, Kristiansand 
Arrangør: DNT Sør   Tid: 11.00   
Tlf: 38 12 07 50

TURER HELE ÅRET

Friluftsliv tilrettelagt for  
utviklingshemmede (FTU) med DNT Sør
Aktivitetskvelder på torsdager i partallsuker (utenom ferier) 
Åpent og gratis for alle. For mer informasjon og påmelding 
se aktivitetskalenderen på dntsor.no 

Område: Kristiansand 
Møtested: Marvika 
Tid: 17.30-19.00   Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50

Lørdagsturer for alle med «Klart det går!  
DNT Sør» 
Lørdagsturene arrangeres siste lørdag hver måned  
(med noen unntak). Åpen og gratis for alle, og spesielt  
tilrettelagt for mennesker med fysiske funksjonsnedsettelser. 
For mer informasjon og påmelding se aktivitetskalenderen 
på dntsor.no 

Område: Kristiansand 
Møtested: Varierer. Se dntsor.no 
Tid: 11.00-13.30   Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50 
 
Søndagsturer med DNT Sør - for voksne 
Turer for voksne nesten hver søndag kl. 11.00.  
Siste søndag i måneden er det langtur på ca. 20 km.  
Mer info på Facebook: DNT Sør Nærtur

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer. Se Facebook    
Tid: 11.00   Arrangør: DNT Sør 
Tlf: 38 12 07 50 
 
Tirsdagsturene med  
Turistforeningen i Lillesand
Rusletur hver tirsdag for de som er dårlige til beins. 
Ta gjerne med staver. Ingen turer i juni, juli og august.

Område: Lillesand 
Møtested: Røde Kors-huset   Tid: 11.00 
Kontaktperson: Inger Grete Danielsen    
Tlf: 911 56 187 
 



6 7

Onsdagsturene med  
Turistforeningen i Lillesand
Rusletur for spreke seniorer hver onsdag hele året 
unntatt i juni, juli og august. Ta gjerne med staver.

Område: Lillesand 
Møtested: Røde Kors-huset   Tid: 11.00 
Kontaktperson: Johan Christian Gunnufsen 
Tlf: 917 83 508

Torsdagsturene i Birkenes
Seniortur hver torsdag hele året, unntatt desember  
og januar, samt skolens sommerferie.

Lengde: 2-6 km 
Område: Birkeland 
Møtested: «Tomta» på Birkeland   Tid: 10.30 
Kontaktperson: Ole Aasen 
Tlf: 913 54 621

Onsdagsturene i Mandal
Seniorturer i Mandalsregionen hver onsdag – unntatt  
juleferie, påske og sommerferie. Se turprogram:  
mandalseniortur.no

Område: Mandal
Møtested: P-plass ved Seilerhuset   Tid: 10.00 
Kontaktperson: Einar Myrseth og Anne Margrethe 
Glomsaker 
Tlf: 906 79 647 / 948 97 540

Tirsdagsturene i Kvinesdal
Turer for alle hver tirsdag hele året utenom 17. mai og  
24. desember. Ulike turer og toppturer i Kvinesdal.  
Turene varer i 1,5-2 timer. Ta med matpakke.

Område: Kvinesdal
Møtested: Parkering ved Kvinesdal frivillighetssentral.  
Samkjøring til aktuelle destinasjoner.   Tid: 10.00-12.00 
Kontaktperson: Johan Egeland 
Tlf: 901 07 649

Mandagsturene med Flekkefjord Frivilligsentral 
og LHL Flekkefjord og Lund
Et tilbud for dere som ønsker å gå turer på 2-3 timer hver 
mandag ettermiddag hele året. Turprogram kan man få  
av kontaktperson eller på flekkefjord.frivilligsentral.no

Område: Flekkefjord og omegn
Møtested: Bondekompaniet    
Tid: Sommertid: 16.00/vintertid: 14.00 
Kontaktperson: Svein Grønsund 
Tlf: 908 64 110

SESONG

SESONGTURER I KRISTIANSAND

Opplæring i sportsfiske
Kristiansand Jeger- og Fiskerforening (KJFF) står som 
arrangør av opplæring i sportsfiske, spesielt i fluefiske. 
Hver onsdag fra 1. mars til og med 31. mai. Det blir  
opphold i juni og juli. Aktiviteten starter opp igjen  
16. august og fortsetter hver onsdag i september. 
Siste dag er onsdag 27. september. Dyktige instruktører 
fra KJFF vil være til stede. Vi har utstyr til utlån.  
Tilbudet er åpent for alle og er gratis. 

Område: Odderøya
Møtested: Bendiksbukta   Tid: 17.00-19.00 
Naturlos/arrangør: Kristiansand Jeger- og  
Fiskerforening  
Tlf: 991 22 660 

 
Parkvandring på Myren Gård 
18. juni, 2. juli, 16. juli, 30. juli og 13. august er det  
parkvandring på Myren Gård. Se hovedhus, felles- 
verksted Myren Grafikk og omvisning i parken.  
18. juni er det park til park arrangement, sammen med 
Pers Hage. Oppmøte er da på Amalienborg kl. 13.00.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Vågsbygd, Kristiansand
Møtested: Gårdsplassen på Myren Gård    
Tid: 14.00-16.00 
Naturlos: Siren Bulie 
Arrangør: Myrens Venner 
Tlf: 954 39 742 
 

TURER HELE ÅRET
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Sesongåpning på Bragdøya
Vi markerer sesongåpning på Bragdøya. Åpen kafé og 
aktiviteter for barn og voksne på kystkultursenteret. 
Småbåtbua, snekkerverkstedet og motorbua er åpne. 
For mer informasjon, se bragdoya.no 

Lengde: 0-3 km på vei 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber    
Tid: 10.00, 11.00 og 12.00   
Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 120,- (v) /60,- (b) 

 
Svarteheia i Søgne
Bli med på en artig tur til Svarteheia i Søgne, med flott 
utsikt, gapahuk og bålplass på toppen. Langs løypa  
kan du se trollfigurer og malte steiner.

Lengde: 4-5 km på sti 
Område: Søgne, Kristiansand 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge 
Tid: 10.00   Naturlos: Astrid og Salve Linnebo 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 915 72 223

Paxstien
Paxstien går utover på svabergene ved fyrområdet. 
Gratis inngang til fyrområdet etter tur.
Lengde: 2,6 km i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes 
Møtested: Infobygget Lindesnes fyrmuseum 
Tid: 11.00    
Naturlos/arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

Familiedag på Vaffelbua
Aktivitetsdag for hele familien. På Vaffelbua blir det 
spennende aktiviteter for barn og unge med frilufts- 
studentene fra UiA. Kaféen er åpen. For mer  
informasjon se annonsering eller Facebook.

Lengde: 6 km på vei 
Område: Jegersberg/Sødalsmyra, Kristiansand 
Møtested: Vaffelbua 
Tid: 11.00-15.00   Naturlos/arrangør: Midt-Agder  
Friluftsråd, UiA og Venneforeningen for Vaffelbua 
Telefon: 958 51 111

Kystnatur og ramsløk
Vi plukker ramsløk i hagen til Ellinor på Hellenes.  
Det blir også guidet tur til Langholmsund, hvor temaet 
er mikroplast og gammel tollstasjon i Blindleia. Ta med 
mat og drikke, samt kurv og saks. Turen passer for alle.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Høvåg, Lillesand 
Møtested: Hellenes i Høvåg (i krysset til Langholmsund) 
Tid: 13.00   Naturlos: Jorunn Årstøl Stålsett 
Arrangør: Naturvernforbundet i Lillesand 
Telefon: 901 63 191 eller 957 47 983

Nyttevekster i eng og skogslandskap 
Turen går til Tjomsevannet for å plukke nyttevekster. 
Dyktige nyttevekstkyndige blir med og forteller om  
ramsløk og andre ville, spiselige vekster vi finner på 
veien. Vi får en innføring i etnobotanikk. Ta med små 
plastposer, hansker og saks. Mulighet for skyss inn til 
Kjosetjønn for de som har behov, ta kontakt!  
Påmelding: blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Tjomsevannet i Søgne, Kristiansand 
Møtested: P-plassen ved Søgne gamle prestegård,  
Søgnetunet 11.   Tid: 13.00   Naturlos: Benthe Skrøvje 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og  
nyttevekstforening   Telefon: 996 95 642  
Ønsker påmelding!
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Med Vennesla Historielag  
til Jerusalem
Vi følger milløypa til husmannsplassen Jerusalem, og  
får historien. Lettgått terreng, men en del blaute myrer.

Lengde: 5-6 km på sti 
Område: Venneslaheia, Vennesla 
Møtested: Heptekjerr ved Bevervegen   Tid: 14.00    
Naturlos: Tor Skomedal og Håkon Honnemyr 
Arrangør: Vennesla Historielag 
Telefon: 932 54 411

Fuglesang på Lista
Ornitolog Jonas Langbråten loser dere gjennom vårlig 
fuglesang på veier og stier i vakre omgivelser i  
Havnehagen. Et begrenset antall kikkerter for utlån.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Vanse, Farsund 
Møtested: P-plass ved Vanse skole (Omdalsveien 62)   
Tid: 17.00   Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Vandring gjennom Skråstadheia
Tradisjonsrik vandring fra Vennesla til Kristiansand  
gjennom et av regionens viktigste friluftsområder.  
Velg mellom lang tur fra Lomtjønn (19 km) og kortere  
tur fra Saga (10 km). Informasjon om natur og kultur  
underveis. Samling og enkel servering på Den  
Omvendte Båd ca. kl. 14.00. Dette er en lang og  
krevende tur. Husk godt fottøy! 

Lengde: 10 eller 19 km på vei, sti og i ulendt terreng 
Område: Skråstadheia, Kristiansand/Vennesla 
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA for avreise 
med buss Tid: 09.00 for lang tur, 11.00 for kortere tur   
Naturlos/arrangør: Midt-Agder Friluftsråd, IK Gimletroll, 
Vennesla kommune og Vennesla turstigruppe  
Telefon: 958 51 111 
Pris: Busstransport kr. 50,-

Topptur til Slettehei (277 moh.)
Turen går fra Kvarstein via hengebrua til grillhytta.  
Til dels krevende på grunn av mye stigning.  
Utsikt mot Ålefjærfjorden og Kjevik.

Lengde: 8 km på sti 
Område: Slettehei, Kristiansand 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge,  
ev. oppmøte v/Kvarstein skole 10.45  
Tid: 10.00   Naturlos: Helga Hodnemyr 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening og  
Vennesla Turstigruppe 
Telefon: 977 60 423

Guidet tur på Bragdøya
Bli kjent med Bragdøyas spennende historie. Turen 
starter på kystkultursenteret og følger grusveien opp til 
gården. Underveis får du høre om Saltebua, kyst- 
kultursenteret og kystlaget, kystgården med Thaulow 
og andre eiere, villsauene på øya og litt krigshistorie. 
Fra gården er det mulig å returnere til Saltebua, eller bli 
med på en lengre runde på øya. Hele turen tar ca.  
2 timer. Kafeen i Saltebua er åpen. Det går båt fra  
Lumber kl. 10.00, 11.00 og 12.00. Retur kl. 15.00 og 16.00.

Lengde: 2-4 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Saltebua 
Tid: 12.15   Naturlos: Kari Løvland 
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 120,- (v) / 60,- (b)

Skrelifossen
Skrelifossen er et flott naturområde i Lyngdal. Turen er 
rullestolvennlig fram til Skrelifossen, hvor vi møtes og 
har en natursti og bålkos. Vi sørger for mat og drikke.
Mulighet for flere turer i merket løype, for de som  
ønsker lengre turer.

Lengde: 2 km på sti 
Område: Skrelia, Lyngdal 
Møtested: P-plassen ved Skrelia 
Tid: 14.00   Naturlos: Jon Erik Andreassen 
Arrangør: Lyngdal Rotary og Lyngdal Røde Kors 
Telefon: 980 68 727
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AAT - tur på dagtid - Ravnedalen  
og Baneheia i Kristiansand
I dag skal vi på langtur. Vi møtes ved Kiwi på Nedenes 
kl. 10.00 for å samles i færrest mulig biler før vi kjører 
til Ravnedalen i Kristiansand. Der blir vi møtt av Øistein 
Nilsen og Arvid Moen fra DNT Sør, som vil ta oss med 
en tur gjennom vakre Ravnedalen park og en tur i  
Baneheia der vi tar dagens rast. Kjører du på egenhånd 
skal du følge rv. 9 et lite stykke i retning Evje og ta til 
høyre inn til Ravnedalen park.

Lengde: 5 km på vei og sti 
Område: Baneheia og Ravnedalen, Kristiansand 
Møtested: P-plass ved inngangen til Ravnedalen 
Tid: 11.00   Naturlos: Ove Bach og Trygve Olsen 
Arrangør: Aust-Agder turistforening 
Telefon: 905 90 793

Skogtveit i Birkenes
Vandretur til Skogtveit Kristi himmelfartsdag.  
Det blir sportsandakt underveis.

Lengde: 5-6 km på vei og sti 
Område: Herefoss, Birkenes 
Møtested: Krokvatn på Gauslå. Ta av rv. 41, 1 km nord  
for Gauslå. Merket avkjørsel. Samling på Tomta på  
Birkeland kl. 10.00 for felles kjøring. 
Tid: 10.45   Naturlos: Kristen Rosåsen 
Arrangør: Birkenes Historielag 
Telefon: 480 02 295

Kjelldagen på  
Østerland Laksefiskeri
Det er en gammel tradisjon å gjøre klart til laksefiske  
på Østerland fiskeri som ligger ved elvemunningen i 
Mandal. I gamle dager ble «kjellene», eller laksestigene, 
reist opp den første lørdagen etter 17. mai. Vi starter 
med dugnad kl. 14.00, etterfulgt av historisk foredrag 
med Ole Guttorm Ihme kl. 16.00. Dersom været tillater 
det, så blir det servert bålkaffi og en smakebit av  
nykokt laks.

Lengde: 1-1,5 km på sti 
Område: Østerland, Mandal 
Møtested: Torkelsnot bua, Østerland 
Tid: 14.00   Naturlos: Reidar Eeg og Ole Guttorm Ihme 
Arrangør: Østerland Laksefiskeri, Mandal Historielag, 
Holum Historielag, Mandal Byselskap og Mandal kystlag 
Telefon: 906 17 879

Kolåsen i Herefoss
Vi går til dagsturhytta i Birkenes, på gammel ferdselsvei 
til gården Retterstøl. Vi får høre om kulturminner  
underveis. Turen går på fine stier, men har enkelte 
bratte partier.

Lengde: 8 km på sti 
Område: Kolåsen, Birkenes 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge 
Tid: 10.00    
Naturlos: Trygve Løland og Svanhild Rosseland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 938 26 499

Ordførerens tur til Spikkelandsvarden
Ordføreren vil foreta den offisielle åpningen av ny  
tursti til Spikkelandsvarden. Turen går på sti og det er 
en del høydeforskjell.

Lengde: 6,2 km på sti 
Område: Finsland, Kristiansand 
Møtested: Kilen grendehus 
Tid: 11.00   Naturlos: Trond Stupstad 
Arrangør: Toppen av Kristiansand og  
Finsland Historielag 
Telefon: 975 97 501

Tur til fjellet
Vi besøker Fjellet, en gammel gård nord for Skarpeng-
land i Øvrebø. Her ser vi rester av tuftene av husene 
og rester av jordene rundt. Vi går innom Brudefjellet og 
ser på innhogde navn i fjellet. Turen går i relativt bratt 
terreng. På veien hjem kan den som vil gå en tur rundt 
Bærvannet.

Lengde: 2,5 km på vei og sti 
Område: Skarpengland, Vennesla 
Møtested: Spar Skarpengland 
Tid: 14.00   Naturlos: Ole Per Strædet 
Arrangør: Øvrebø Historielag 
Telefon: 958 95 744

Fuglesangtur til Kvernhusvannet
Vi følger turstien langs nordsiden av vannet, turlederne 
lærer oss om fuglesang og forteller om de fuglene vi 
hører synge.

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Kvernhusvannet på Langenes, Kristiansand 
Møtested: P-plass krysset Årosvegen-Krossnesvegen 
Tid: 18.00    
Naturlos: Øyvind Fjeldsgård og Fredrik Tjessem 
Arrangør: BirdLife Norge, Kristiansand lokallag 
Telefon: 452 18 178
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Søndagstur med MB Høllen til  
Kystfortet på Helgøya (Ny-Hellesund)
Tur til Kystfortet på Helgøya (Ny-Hellesund) med  
MB Høllen. Det vil bli omvisning i forsvarsanleggene.  
Ta med niste og lommelykt/hodelykt. Avgang fra Kai 6 
kl. 10.00 og Lumber kl. 10.30. Ankomst Helgøya kl. 11.30.  
Returavgang kl. 14.00 med ankomst Lumber kl. 15.00  
og Kai 6 kl. 15.30.

Lengde: Ca. 3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Helgøya, Ny-Hellesund, Kristiansand 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber 
Tid: 10.00   Naturlos: Magne Haugland 
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 250,- (v) / 100,- (b)

Skibmannsheia
Et turmål med en fantastisk utsikt! Gratis inngang til 
fyrområdet etter turen.

Lengde: 2,3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Skibmannsheia, Lindesnes 
Møtested: Ta av mot Stusvik ved Ramsland og kjør  
ca. 3 km til p-plassen.   Tid: 11.00    
Naturlos/arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

Tur til den nye gapahuken ved Bærvannet
Grei og enkel tur til Oddersjaas nye gapahuk ved  
Bærvannet. Returen legges om Migemyra og den  
gamle pasientplassen.

Lengde: 7 km på sti 
Område: Bymarka, Kristiansand 
Møtested: P-plassen ved sykehuset på Eg.  
(Gratis parkering søndag).   Tid: 11.00    
Naturlos: Ole Dag Myhrstad og Arne Halvard Holte 
Arrangør: SSK Oddersjaa 
Telefon: 975 01 323

På tur til husmannsplasser
Vi vandrer den gamle byvegen fra Skaiå mot Halvfar, 
svinger opp til Budalshei og passerer de tre  
husmannsplassene Honnemyr, Fredrikstad og  
Elgebråkka. Det blir informasjon underveis.

Lengde: 7,5 km på sti 
Område: Skaiå, Iveland 
Møtested: Skaiå, 200 meter nord for butikken.    
Tid: 11.00   Naturlos/arrangør: Øyvind Skaiaa 
Telefon: 975 13 490

JUNI

Rofjedde og den nye dagsturhytta
Bli med til Kyrkjebygdas finaste utsiktspunkt, og Åseral 
idrettslag sin fyrste torsdagstur for året, til juvelen  
Rofjedde og den nye dagsturhytta. Turen starter ved 
friidrettsbanen i Kyrkjebygd, før me går til topps på  
Rofjedde. Dette er ein tur som for det meste går  
oppover - men som gir god gevinst i form av  
fantastisk utsikt. Me tek så turen ned til dagsturhytta der 
det ventar ein etbar overraskelse. Så går turen ned til 
Minne kultursenter, før me går tilbake til friidrettsbanen 
via Kyrkjebygd sentrum. 

Lengde: 6,5 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Kyrkjebygd, Åseral 
Møtested: Åseral friidrettsbane 
Tid: 18.00   Naturlos: Kristine Forgard 
Arrangør: Åseral idrettslag   Telefon: 984 71 661

Klart det går-dagen! DNT Sør
Gratis aktivitetsdag for mennesker med fysiske  
funksjonsnedsettelser. For mer informasjon og  
påmelding se aktivitetskalenderen på dntsor.no

Område: Odderøya, Kristiansand 
Møtested: Bendiksbukta   Tid: 10.00  
Naturlos/arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50

Søndagstur med MB Høllen  
til Dvergsøya
Bli med på søndagstur til Dvergsøya med ærverdige  
MB Høllen. Det vil bli omvisning på øya med den  
spennende historien. Vi besøker Vogts villa og ruinene 
av Jebsens villa og får blant annet høre historien om 
heksa Maren. Ta med niste. Påmelding via bragdoya.no 
Avgang fra Kai 6 kl. 10.00 og Lumber kl. 10.30.  
Ankomst Dvergsøya kl. 11.00. Returavgang kl. 13.30 med 
ankomst Lumber kl. 14.00 og Kai 6 kl. 14.30. 

Lengde: Ca. 4 km på vei og sti 
Område: Dvergsøya/Randesund, Kristiansand 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber 
Tid: 10.00   Naturlos: TBA   Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 250,- (v) / 100,- (b)
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Molybdengruva på Øvre Flottorp  
og lavvoen på Ørnemyrfjell
Turen går til den nedlagte molybdengruva, hvor det 
blir orientering om gruva og hvordan arbeidet foregikk. 
Videre går turen langs den gamle prestevegen til  
Gråstad. For de som ønsker en lengere tur, går turen 
videre til lavvoen på Ørnemyrfjell, som er det høgaste 
fjellet i Lyngdal kommune.

Lengde: 4 og 3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Øvre Flottorp, Lyngdal 
Møtested: Øvre Flottorp 
Tid: 11.00    
Naturlos: Tor O. Brandsdal 
Arrangør: Audnedal Historielag 
Telefon: 900 56 739

Bærekraftsti på Odderøya
Kristiansand kommune har etablert en stolpejakt på 
Odderøya med alle bærekraftsmålene til FN. På denne 
turen vil klimarådgiver Lars Verket fra Miljøvernenheten 
i kommunen vise frem det meste av stien, og fortelle litt 
om tanken bak. Det blir en pause på kafeen ytterst på 
øya. Første delen inn til kafeen egner seg for barne-
vogn, mens siste delen går litt på sti.

Lengde: 5 km på vei og sti 
Område: Odderøya, Kristiansand 
Møtested: Nodeviga (Kajakklubben)   Tid: 12.00    
Naturlos: Lars Verket 
Arrangør: Kristiansand kommune 
Telefon: 911 31 103

Tur til uteløe i Øvre Åsane
Vi parkerer langs Tronstadvegen, og går inn langs elva 
til Åsane. Turen går videre forbi låven, over Storågren 
og opp til Øvre Åsane, en liten jordlapp med ei fin lita 
uteløe.

Lengde: Ca. 2 km på vei og sti med en del stigning 
Område: Åsane i Greipstad, Kristiansand 
Møtested: Åsane, Tronstadvegen 640   Tid: 12.00    
Naturlos: Asbjørn Follerås 
Arrangør: Greipstad Historielag 
Telefon: 911 26 491

Fjellså
Vi starter på Fjellså gamle skole, nå grendehus, hvor 
vi får høre om skolen, kraftverk som Fjellså var tidlig 
ute med å få, industrihistorie, litt om krigshistorie og 
foreningsliv m.m. Etterpå går turen rundt på Fjellså hvor 
vi får se hvor aktivitetene vi har hørt om, foregikk.  
Det blir kaffepause underveis, ta med niste.

Lengde: Ca. 2 km på vei 
Område: Fjellså, Flekkefjord 
Møtested: Fjellså Grendehus   Tid: 13.00    
Naturlos: Knut Nordhasli og Jan Birger Hogstad 
Arrangør: Flekkefjord Historielag 
Telefon: 952 04 028

Pilgrimsvandring
Vandring gjennom skogen fra Tregde til Harkmark 
gamle kirke. Vi stopper underveis for tekstlesing, litt 
undring og sang. Etter vandringen blir det gudstjeneste 
i Harkmark kirke kl. 17.00, hvor alle er velkomne, selv  
om de ikke har vært med på turen. Husk niste.

Lengde: 6 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Harkmark, Lindesnes 
Møtested: Harkmark kirke   Tid: 13.00    
Naturlos: Unn Eriksen   Arrangør: Mandal menighet 
Telefon: 971 97 956

Tur til Søgne gamle kirke og  
Søgne prestegård
En vandring på området til Søgne gamle kirke og  
prestegården. Omvisning i kirken (Bjørnson) og i  
Steinalderutstillingen, den fineste mellom Oslo og 
Stavanger. Her finnes Sol - eldste levning av et  
menneske i Norge.

Lengde: 0,5 km på vei og sti 
Område: Søgnetunet, Kristiansand 
Møtested: P-plassen v/kirken   Tid: 14.00    
Naturlos: Jostein Andreassen 
Arrangør: Christianssands Byselskab 
Telefon: 996 95 197
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Kristiansand andelslandbruk –  
omvisning og såing
Bli med på en omvisning i en av landsdelens største 
grønnsakshager. Vi ligger idyllisk til mellom Søm kirke 
og Lianetjønna. Etter omvisningen er det mulig å ta 
turen rundt den vakre tjønna som gir vann til grønnsaks-
produksjonen – en tur på ca. 800 meter. I andelsland- 
bruket dyrker vi mer enn 50 sorter grønnsaker - 
sammen! Det kreves ingen forkunnskaper for å være 
med. Etter omvisningen fyrer vi opp bålpanna vår og 
alle kan få anledning til å så valgfri plante til å ta med 
hjem. 

Lengde: 0,5-1 km på vei og sti 
Område: Søm, Kristiansand 
Møtested: P-plassen ved Søm kirke. (Ta ev. M3 buss til 
Liane sør-stoppet)   Tid: 18.00    
Naturlos: Cheryl Macdonald  
Arrangør: Kristiansand andelslandbruk 
Telefon: 982 48 507 

Spiselige vekster på Odderøya  
i anledning Miljøuka 2023
Kommunens miljøuke er spesielt knyttet opp mot  
bærekraftsmålene der ett av miljømålene er «Liv på 
land» med fokus på biologisk mangfold. Har du lyst til  
å lære hva du kan sanke fra naturens spisskammer?  
Vi står på stand med en liten utstilling og med litt 
smaksprøver. Vi utforsker også nærområdet rundt 
Bendiksbukta, Flaten og Salamanderdammen, for å se 
hvilke kortreist økologisk mat vi kan finne. Husk å ta 
med pose/kurv, hansker og saks. 
Påmelding: blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Odderøya, Kristiansand  
Møtested: Parkeringsplassen på flaten ved Geitmyra. 
Odderøyveien 41.    Tid: 17.30  
Naturlos: Wenche Kiønig   Arrangør: Blomkålsoppen, 
Vest-Agder sopp- og nyttevekstforening 
Telefon: 975 46 757 
Ønsker påmelding!

Skipefjedde (636 moh.)
I dag går ÅILs torsdagstur til vakre Skipefjellet heilt  
aust i Åseral. Denne turen byr på nydelig utsikt i alle 
retninger - velkomen!

Lengde: 12 km på veg, sti og myr i ulendt terreng. 
Område: Aust i Åseral 
Møtested: Ved Kylland kjør mot Ekså/Flystveit ca. 7 km. 
Etter å ha passert Lundemyr ta av andre veien til høgre 
(i svingen der det er ein bom). Kjør til enden av vegen 
(passer bom) og parker her.   Tid: 18.00    
Naturlos: Åshild Moi Aasland 
Arrangør: Åseral idrettslag 
Telefon: 984 71 661

Morgenfugler i Lohnetjønn 
Vi rusler grusveien mot sør til saga, og tar stien mot  
venstre gjennom skogen på sørsida av Dåsåna, og  
videre til brolagt sti i sørkanten av myra ved Lohne- 
tjønnene. Vi ferdes varsomt, ser og lytter etter fugl  
i våtmarka. Lurt å ha fottøy som tåler fuktighet.  
Ta med kikkert.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Lohnetjønn naturreservat vest i Søgne,  
Kristiansand   Møtested: P-plass sør for Lohneveien  
vest for reservatet   Tid: 05.00 
Naturlos: Runar Jåbekk og Bjørn Vikøyr 
Arrangør: Birdlife og iRikNatur 
Telefon: 414 73 912

Herstøldagen med tur til  
Hommefløyen
Husmannsplassen Herstøl er nå restaurert med ny låve, 
smie, gapahuk, båt og badestrand. Det blir markering  
av ordføreren i Lindesnes. Det blir utstilling av Kurt 
Vallenes, farging av ullgarn med naturfarger, musikk og 
dans samt utlodding. Mandal knivklubb smir knivblad  
i smia og viser hvordan en kniv lages. Det blir salg av  
pølser og lapper stekt på vedfyrt ovn, kaffe og brus.  
Det vil være transport fra bommen i Hestehaven og opp 
til Herstøl, (ca. 2 km) for de som har behov. Kl. 15.00 blir 
det tur til Hommefløyen hvor det er en fantastisk utsikt.

Lengde: 5 km på sti 
Område: Herstøl, Lindesnes 
Møtested: Herstøl  Tid: 15.00 (Herstøldagen er åpen  
fra kl. 12.00 - 15.00) 
Naturlos/arrangør: Herstøl Laget 
Telefon: 918 98 273
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Vandretur på vestheia i Konsmo
Vi går opp heia fra Konsmo til Hægeland, videre ned til 
Åsan der historielaget vil fortelle om det Amerikanske 
bombeflyet som styrtet på vei til Knaben i 1943. Herfra 
går vi langs vannet ut til Sølvberget. Turen følger veien 
videre om Brastad og opp til Hægeland og vi tar samme 
vei ned til Konsmo. De som syntes det er langt å gå hele 
turen kan parkere på Hægeland ca. kl. 11.00, i tunet til 
Brastadveien 648. Herfra er det en rundtur på 6 km.

Lengde: 16/6 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Konsmo, Lyngdal 
Møtested: Konsmo skytterhus  Tid: 09.30 
Naturlos: Turid Vrålstad og Nina Valand 
Arrangør: Konsmo IL og Audnedal Historielag 
Telefon: 906 30 795

Bragdøyadagen /  
Robåtens dag
Velkommen til Robåtens dag på Bragdøya. Utlån av og 
opplæring i bruk av robåter. For barn og unge det mulig 
å ta roknappen. Det blir krabbefiske på stranda. Besøk 
båtbyggerne i verkstedet, og se båtutstillingen på låven. 
Kafeen er åpen, og har blant annet fiskesuppe på  
menyen. For mer informasjon, se bragdoya.no

Lengde: 0-3 km på vei 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber  Tid: 10.00, 11.00 og 12.00  
Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500

Søndagstur til Romsviga  
med MB Høllen
Bli med på søndagstur til Romsviga med ærverdige  
MB Høllen. I Romsviga er det åpen kafé, badestrand, 
brygger og mulighet for å se seg rundt på det gamle 
kystbruket. Avgang fra Kai 6 kl. 10.00 og Lumber  
kl. 10.30. Ankomst Romsviga kl. 11.30. Returavgang  
kl. 13.00 med ankomst Lumber kl. 14.00 og Kai 6  
kl. 14.30. 

Lengde: 0-2 km på vei og sti 
Område: Romsviga, Kristiansand 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber 
Tid: 10.00  Naturlos: TBA    
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 250,- (v) / 100,- (b)

Åpning av dagsturhytta  
i Vennesla - Moseidhytta
Bli med oss på offisiell åpning av den flotte dagstur-
hytta. Den korteste veien til Moseidhytta er fra Stølen. 
Ellers kan du gå fra Smååsane, Loland og Lindekleiv. 
Arrangementet starter kl. 14.00 ved Moseidhytta. Vi har 
guidet tur fra Drivenesvannet østlig del ved bommen  
kl. 12.30. Det blir informasjon om kulturminner  
underveis.

Lengde: 8 km på sti 
Område: Drivenesheia, Vennesla 
Møtested: Drivenesvannet østlig del ved bommen   
Tid: 12.30 
Naturlos: Ole Petter Omdal og Helga Hodnemyr 
Arrangør: Vennesla turstigruppe 
Telefon: 977 60 423
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Kirkestien i Spind
Turen går på gamle ferdselsårer i Spind - stort sett på 
stier i skogsterreng. Det blir kulturhistorie underveis 
med ordfører Arnt Abrahamsen.

Lengde: 6,5 km på sti 
Område: Spind, Farsund 
Møtested: Spind kirke   Tid: 13.00 
Naturlos: Ordfører Arnt Abrahamsen 
Arrangør: Lister friluftsråd og Spind Historielag 
Telefon: 930 24 231

Heddaren på Brelandsheia
Denne torsdagen skal me på eventyr inne i den vakre 
og uoppdaga Brelandsheia, til ein flott heddar med vid 
utsikt. Gåturen starter med litt stigning, før det blir både 
myr og berg. 

Lengde: 9 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Breland, Åseral 
Møtested: Me møtes ved starten av Åsdølvegen og  
køyrer bilene saman på grusveg lags Brelandsvatnet 
heilt til det regulerte vatnet Åstølvatnet.   Tid: 17.30 
Naturlos: Stig Alfred Eikeland 
Arrangør: Åseral idrettslag 
Telefon: 468 01 622

Omvisning i klosterhagen
Bli med på omvisning i klosterhagen. Du får høre om 
middelalderklostrene i Norge og om de forskjellige 
nytteplantene som finnes i klosterhagen. Påmelding til 
idajo@uia.no eller på naturmuseum.no

Lengde: 1 km på sti 
Område: Gimle gård, Kristiansand 
Møtested: Hovedinngang til naturmuseet 
Tid: 18.00  Naturlos: Per Arvid Åsen 
Arrangør: Natumuseum og Botanisk hage, UiA 
Telefon: 38 14 24 70 
Ønsker påmelding!

Sæbyggjenuten -  
Agders høyeste fjelltopp
Topptur til Agders høyeste fjelltopp, med utsikt mot 
Gaustatoppen i øst og Vatnedalsdammen og Vestheia 
i vest. Turen går på forsommeren når fjellet for alvor 
våkner etter vinterdvalen. Første dag møtes vi på Esso 
Krossen for felles kjøring til Berdalen. Når vi kommer 
frem går vi inn til Berdalsbu. Neste dag går vi opp 
Slækjeskardet til Gjuvatnet. Elven vades mellom  
Gjuvatnene før stigningen til Sæbyggjenuten starter. 
Vi håper på fint vær og god utsikt i alle retninger fra 
toppen, før vi returnerer samme vei tilbake til Berdalsbu. 
Siste dag går vi en kort topptur til Krenkjarsmonuten,  
før vi kjører hjem. Påmelding til: aat.dnt.no

Lengde: Turen går på sti og myr i ulendt terreng 
Område: Setesdalsheiene, Bykle 
Møtested: Esso Krossen 
Tid: 15.30  Naturlos: Tor Henning Lien 
Arrangør: Aust-Agder Turistforening og DNT Sør 
Telefon: 992 94 793 
Ønsker påmelding! 
Pris: Se booking

Dagsturhytta Iveland - offisiell åpning
Dagsturhytta Iveland blir plassert like ved Berefjell,  
et vakkert turområde ca. 2,5 km fra kommunesenteret  
Birketveit. Velkommen til vårt åpningsarrangement.  
Mer info kommer på kommunens hjemmeside.

Lengde: 6 km på sti 
Område: Berefjell, Iveland 
Møtested: Iveland sentrum 
Tid: 18.00  Naturlos: Ordfører Terje Møkjåland 
Arrangør: Iveland kommune 
Telefon: 37 96 12 00
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Åpning av dagsturhytta i Bykle
Offisiell åpning av Jarebu - dagsturhytta i Bykle som 
ligger på Jarekollen. Felles guidet tur med start i fra 
lysløypa i Bykle. Mer detaljert program blir annonsert. 
Tidspunkt kan bli endret.

Lengde: Ca. 4 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Jarekollen, Bykle 
Møtested: Lysløypa i Bykle 
Tid: 11.00  Naturlos: Merete Egeland 
Arrangør: Bykle kommune 
Telefon: 996 31 595

Tur fra Bruskeland til Kråkeland
Vi går langs grei bilveg, passerer sidevegen til Bjørkeli 
og Bruskelandsvannet. Her har Bygdelaget lagt  
ned mye arbeid med bade og fiskemuligheter. Ved 
Kråkelandsvatnet ligger Trollbåten, stor båtforma stein 
på et lite fjellplatå. Tilbake på Bruskeland hilser vi på 
Venche som eier det eldste huset der. Hun vil fortelle 
om historien til huset.

Lengde: 5 km på vei 
Område: Bruskeland, Lindesnes 
Møtested: Bruskeland   Tid: 11.00 
Arrangør: Marnardal Historielag 
Telefon: 915 52 970

Villblomstenes dag på  
Huseby på Lista
Vi oppdager, ser, lukter og kjenner på, og deler  
blomsterkunnskap og -erfaringer langs stiene i området. 
Er vi heldig får vi med en ekspert på de som pollinerer, 
og tar med seg nektar og pollen. Ta med niste. 

Lengde: 1 km på sti 
Område: Husebysanden, Farsund 
Møtested: Den største p-plassen ved Loshavnveien sør 
for Alcoahallene   Tid: 11.00   
Naturlos: Oddvar Pedersen og Bjørn Vikøyr 
Arrangør: Levende Lista og Agder botaniske forening 
Telefon: 414 73 912

Fjellhagens dag
Ljosland fjellhage er en del av Naturmuseets botaniske 
hage, - UiA. Det blir gudstjeneste, konsert, kåseri og 
omvisning i fjellhagen.

Lengde: 1 km på sti i ulendt terreng 
Område: Ljosland, Åseral 
Møtested: Ljosland fjellstove   Tid: 11.00   
Naturlos: Malene Østreng Nygård 
Arrangør: Naturmuseum og Botanisk hage, UiA 
Telefon: 38 14 24 70

Rundtur med guiding på Bragdøya
Guidet rundtur på Bragdøya. Turen går fra Saltebua til 
krigsminnesmerket, videre til gården og Thaulows hus, 
og tilbake til Saltebua. Mange spennende historier  
underveis. Turen tar ca. 2 timer. Kafeen i Saltebua er 
åpen. Det går båt fra Lumber kl. 10.00, 11.00 og 12.00. 
Retur kl. 15.00 og 16.00.

Lengde: ca. 4 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Saltebua 
Tid: 12.15  Naturlos: Helge Quidding 
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 120,- (v) / 60,- (b)

Fånekleivmarsjen
Rusletur over Fånekleiva på postvegen frå 1840-åra. 
God veg med stødig underlag. Noko stigning, særleg  
i starten. Området har eit rikt planteliv. Ein avstikkar ut 
på den «luftige» rasteplassen på Lisle Fånefjell gir ei  
ekstra oppleving. Turen passar godt for alle alders- 
grupper med sans for natur, planteliv og historie.  
Ta gjerne med niste og drikke.

Lengde: 4 km på vei 
Område: Fånekleiva, Bygland 
Møtested: Ved sørenden av Fånekleiv-tunnelen 
Tid: 13.00  Naturlos: Magnhild Skjeggedal 
Arrangør: Bygland Bygdekvinnelag 
Telefon: 916 31 153 
Pris: Vaksne: kr 50,-/born kr 20,-

Tur til Nomevann
Turen går til Øyslebø Vels gapahuk som ligger flott til 
ved Nomevannet. Her er det en flott badeplass for store 
og små. Øyslebø Vel sørger for at grillen er varm. Ta 
med det du vil spise. I forbindelse med turen forteller 
Tor Olav Sveinall om livet på gården Nome og distriktet  
i gamle dager. Det er også mulig å ankomme gapahuken 
på den gamle veien fra Brunevatne og på sti fra  
Nomedal. Det går greit å ha med seg barnevogn.

Lengde: 3 km på vei 
Område: Nome/Try, Lindesnes 
Møtested: P-plassen på Nome. Kommer du fra Mandal 
tar du av hovedveien ca. 1 km sør for Øyslebø og følger 
skiltet vei mot Nome. Etter 500 meter er det parkering 
på venstre hånd. 
Tid: 13.00  Naturlos: Roy Ramsland 
Arrangør: Øyslebø Vel 
Telefon: 474 65 481
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Tur til Mjåvasstone
Fra Eiken kyrkje kjøyrer vi Hekkfjellvegen til Bryggeså-
hommen. Derifrå går vi lia opp til Homsbringen. Vidare 
gjennom Mjåvasstone, til Kråkestøl, til Mjåvasstølen og 
tilbake til Bryggesåhommen. På turen ser vi på det rike 
plantelivet. Der veks alm og ei rik blanding av mellom 
anna edelauvskogsplanter, låglandsplanter og fjell- 
planter. Turt, kvitsoleie, rosenrot, raudsvæve og  
hestespreng. 

Lengde: Ca 6 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Hekkfjellsområdet, Hægebostad 
Møtested: Eiken kyrkje   Tid: 10.00 
Naturlos: John Fidjeland og Torfinn N. Hageland 
Arrangør: Eiken Sogelag 
Telefon: 924 94 704

Storhedder - helleristingar  
og jaktminne i Bykleheii
Første dagen går vi frå Hovden til DNT-hytta ved  
Sloaros. Andre dagen går turen forbi Langevass- 
gruvene og vidare til Storhedder og Skutesteinen ved 
Storheddervatn. Her er fleire kulturminne av nasjonal 
verdi - mellom anna helleristingar og runeskrift som 
fortel historie heilt tilbake til rundt år 1100. I området  
er og minne om reinsjakt frå eldgammal tid.  
Påmelding og meir informasjon: post@hovden.com

Lengde: 20-30 km i ulendt terreng 
Område: Setesdal vesthei, Bykle 
Møtested: Hovden   Tid: 10.00 
Naturlos: Unn Hovden 
Arrangør: Viking & Villrein og Setesdal sogelag  
Telefon: 482 27 235 
Ønsker påmelding! 
Pris: For DNT-overnatting m.m.

Rosenes dag
Omvisning i rosehagene ved Naturmuseum og  
botaniske hage, UiA. Veiledning og salg av roser, 
stauder og andre hagerelaterte produkter. Ta med din 
vakreste rose og bli med i konkurransen om publikums 
favoritt - premieres. NB! Med forbehold om endringer. 
Arrangementet vil bli annonsert.

Lengde: 0,5 km på vei 
Område: Gimle Gård, Kristiansand 
Møtested: Naturmuseum og botanisk hage   Tid: 18.00 
Naturlos/arrangør: Agder Roseforum 
Telefon: 901 19 426

JULI

Torsdagsturer på Lista
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook-sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Østhasselstrand/Lista, Farsund 
Møtested: The Longhouse at Lista   Tid: 12.00 
Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Torsdagsturer på Lista
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook-sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Lomsesanden og Einarsneset, Farsund 
Møtested: P-plass ved driftsbygning på Lomsesanden 
camping   Tid: 12.00 
Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Torsdagsturer på Lista
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook-sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Lista fyr, Farsund 
Møtested: Infosenter på Lista fyr   Tid: 12.00 
Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Nattsverming på Lomsesanden
Vi møtes til en sen kveld og natt på Lomsesanden,  
hvor vi ser nærmere på insektslivet i de mørke timene. 
Ved hjelp av lys lokker vi til oss nattsvermere, og  
kyndige entomologer hjelper til med artsbestemmelse 
og informasjon. Kanskje får vi se flaggermus og  
nattaktive fugler?

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Lomsesanden og Einarsneset, Farsund 
Møtested: P-plass ved driftsbygning på Lomsesanden 
camping   Tid: 21.00   Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688
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Rjukanlia, der det første  
kraftverket i Åseral stod
Før turen blir det vist film om gardsliv i Åseral kl. 11.00. 
Etter filmen blir det orientering om det gamle kraft- 
verket. Så går turen til Rjukanlia, først på asfaltveg, så sti 
og så går ein over elva på steinar til inntaksdammen for 
kraftverket på den andre sida. Treng gode tursko.

Lengde: 3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Kyrkjebygda, Åseral 
Møtested: Minne kultursenter    
Tid: Kl. 11.00 film, naturlosturen etterpå ca. kl. 12.00 
Naturlos: Arna Berg 
Arrangør: Åseral sogelag 
Telefon: 906 12 688 
Pris: Kr. 100,- for å sjå filmen, turen er gratis.

Torsdagsturer på Lista
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook-sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Nordhasselvika/Tjørveneset, Farsund 
Møtested: P-plass ved Bausje (Nordhasselvika)    
Tid: 12.00   Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Olsoktur til Rustfjødd, Oseheii 
Samkøyring frå Ose. Rustfjødd på 1055 moh. har  
kanskje Agders finaste utsikt, bl.a. til Gaustatoppen, og 
med ein eineståande 175 år gammal tørrmurt varde. Eit 
bratt parti, elles god sti. Støyl til nedfalls med gammal 
utskoren «tagging». Mogleg tilbaketur til Heggland om 
du kan bli henta der. Sjå Facebook sida til Setesdal 
sogelag før turen – i tilfelle endringar.

Lengde: 12 km på sti i ulendt terreng 
Område: Nordaust for Reiårsvatn, Bygland  
Møtested: Ose sentrum   Tid: 11.00 
Naturlos: Gunnar D. Ose og Harald Moe 
Arrangør: Setesdal sogelag  
Telefon: 906 29 047 
Pris: Bompengar
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Fjelltur med Olsokgudstjeneste 
nær Kvinen turiststasjon
Velkommen til ein flott fjelltur i Øvre Sirdal, langs med 
traseen til riksveg 10 som aldri blei bygd. Undervegs ser 
vi rester etter vegbygginga. Det blir Olsokgudsteneste 
kl. 13.00 ved Einar og Gerd Kvinen sitt hus.

Lengde: 7 km i ulendt terreng 
Område: Tjørhom, Sirdal 
Møtested: P-plass Donsen, Solheimsdalen, Øvre Sirdal. 
Innkjøring frå Tjørhom   Tid: 09.30 
Naturlos: Jorunn Kydland 
Arrangør: Sirdal Historielag og Sirdal sokneråd 
Telefon: 412 82 700

Skinnelangs Setesdalsbanen
Vi reiser med nostalgiske Setesdalsbanen kl. 11.00 fra 
Grovane til Røyknes og vandrer i tømmerrenna tilbake. 
Fra Røyknes følger vi grusveien på østsiden av Otra til 
Beihølen hvor tømmerrenna starter. Renna er 4 km lang 
og vi må gjennom en 100 meter lang og mørk tunnel. 
Denne kan virke utfordrende for noen, da vi må gå bøyd 
for ikke å slå hodet. Det blir avstikker til Kringsjå kraft-
stasjon og Paulen gård hvor det blir pause, så ta med 
niste! Billetter til Setesdalsbanen bør bestilles i god tid. 
De som ikke vil reise med Setesdalsbanen, møter opp 
på Røyknes.

Lengde: 9 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Grovane/Røyknes, Vennesla 
Møtested: Røyknes stasjon   Tid: 11.30 
Naturlos: Erlend Garåsen   Arrangør: Skinnelangs 
Telefon: 913 80 968 
Pris: kr 110,- én vei med Setesdalsbanen

Rundtur med guiding på Bragdøya
Turen går fra Saltebua til krigsminnesmerket, videre til 
gården og Thaulows hus, og tilbake til Saltebua. Mange 
spennende historier underveis. Turen tar ca. 2 timer. 
Kafeen i Saltebua er åpen. Det går båt fra Lumber  
kl. 10.00, 11.00 og 12.00. Retur kl. 15.00 og 16.00.

Lengde: 4 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Saltebua   Tid: 12.15 
Naturlos: Helge Quidding   Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: båttransport t/r kr 120,- (v) / 60,- (b)

JULI
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Helgetur fra Berdalsbu til  
Tjørnbrotbu og Bjåen
Vi møtes på Harebakken på fredag etter arbeidstid 
og kjører privatbiler til Berdalen. Vi prøver å kjøre alle 
bilene til turens endepunkt rett før Bjåen, mens en av 
turlederne tar gruppa inn til Berdalsbu. Lørdag går vi til  
Tjørnbrotbu, søndag til Bjåen. Påmelding: aat.dnt.no

Område: Setesdalsheiene, Bykle 
Møtested: Harebakken   Tid: 16.00 
Naturlos: Kjell Sandåker 
Arrangør: Aust-Agder Turistforening 
Telefon: 996 13 028 
Pris: Se booking 
Ønsker påmelding!

Sosteli
Sosteli er et øde gårdsanlegg fra eldre jernalder.  
Gårdsanlegget består av flere hustufter, åkrer, gjerde-
systemer og gravminner. Vi blir guidet rundt i området 
og får høre Sosteli sin historie. Turen går fra Åseral 
rådhus til Sosteli. Det er også mulig å kjøre helt til 
Sosteli, men parkeringsmulighetene er begrenset. Ta til 
høyre rett etter Forgardsbrua og følg skilting til Sosteli. 
Guiding starter kl. 13.00 i Sosteli. 

Lengde: 4 km på vei og sti 
Område: Kyrkjebygda, Åseral 
Møtested: Åseral rådhus   Tid: 12.15 
Naturlos: Betsy Folkvord 
Arrangør: Åseral kommune 
Telefon: 911 56 906

Her kan du gå! Kuholmen
Vi går kyststien fra Bertesbukta til Galgebergtangen. 
Her er små og store friområder og skjulte perler. Turen 
er egnet for spreke barn, men ikke for barnevogner. 
Noen steder er det bratt, så husk gode sko. Ta gjerne 
med niste og badetøy. 

Lengde: 2 km i ulendt terreng 
Område: Lund, Kristiansand 
Møtested: Der Framnesveien går ut til Kuholmen,  
ved bommen i båthavna i Bertesbukta.   Tid: 11.00 
Naturlos: Marte Rostvåg Ulltveit-Moe 
Arrangør: Miljøpartiet De Grønne 
Telefon: 975 95 967

AUGUST

80-års krigsminnemarkering  
for Fredrik Aaros
Turen starter fra gården Øysteinsland og går inn til 
Rudjordsheihytta. Her tok Linge-telegrafist Fredrik  
Aaros fra Søgne sitt liv for ikke å bli tatt av Gestapo. 
Under markeringen blir det blomsternedleggelse.  
Ta med niste og drikke. Tilbaketuren går ned til  
motstandsgården Rudjord. Transport tilbake til  
Øysteinsland.

Lengde: 6 km på sti 
Område: Øysteinsland-Rudjord i Kvås, Lyngdal 
Møtested: Øysteinsland   Tid: 11.00 
Naturlos: Magne Haugland 
Arrangør: Søgne Historielag og Lyngdal Historielag 
Telefon: 901 45 871 
Ønsker påmelding!

Kulturvandring til Sigurdsheller
Kulturvandring inn til Sigurdsheller og Heiberghyttene. 
Hyttene ble reddet fra forfall i 1999 og var et spleiselag 
mellom fylkeskommunen, Sirdal kommune, Statskog og 
Sirdal Huskyfarm. Hyttene disponeres i dag av Sirdal 
Huskyfarm som leier av Statskog. Vi får høre om  
«Heibergkulturen», jarlesønnen Sigurd og falkefangst.

Lengde: 4 km i ulendt terreng 
Område: SVR verneområde/Skuleskardvegen, Sirdal 
Møtested: Roskrepp kraftstasjon, Øyarvatn på  
Skuleskardvegen   Tid: 11.00 
Naturlos: Odd Kvinen   Arrangør: Sirdal Huskyfarm 
Telefon: 482 86 044

Berefjell – Dagsturhytta Iveland
Vi tar turen fra Iveland sentrum til Berefjell. Her er det 
fantastisk utsikt. Vi stikker innom dagsturhytta som 
ligger like vest for Berefjell.

Lengde: 6 km på sti 
Område: Berefjell, Iveland 
Møtested: Iveland sentrum   Tid: 13.00 
Naturlos: Torstein Bærheim 
Arrangør: Iveland kommune 
Telefon: 412 43 828
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Livet i fjæra
Utforsk livet i fjæra sammen med marinbiologen  
Ida Jøssang. Du kan låne marint utstyr, men ta gjerne 
med eget. Det blir to arrangementer, et kl. 10.00-12.00 
og et kl. 13.00-15.00. Påmelding: idajo@uia.no eller  
nettsiden naturmuseum.no

Lengde: 1 km i ulendt terreng 
Område: Helleviga, Kristiansand 
Møtested: Helleviga   Tid: 10.00 eller 13.00 
Naturlos: Ida Jøssang 
Arrangør: Naturmuseum og Botanisk hage, UiA 
Telefon: 38 14 24 70 
Ønsker påmelding!

Flaggermustur
Se dem jakte og hør dem skrike! Bli med zoolog  
Roar Solheim på tur og bli bedre kjent med flagger- 
musen. Ta gjerne med egen lykt! Morsomt for hele 
familien. Turen varer ca. 1 time. Påmelding: idajo@uia.no 
eller nettsiden naturmuseum.no

Lengde: 2 km på sti i ulendt terreng 
Område: Naturmuseum og botanisk hage, Kristiansand 
Møtested: Hovedinngang til naturmuseet   Tid: 22.00 
Naturlos: Roar Solheim 
Arrangør: Naturmuseum og Botanisk hage, UiA 
Telefon: 38 14 24 70 
Ønsker påmelding!

Fra motorvei til verneverdig  
Vågsbygdskau-natur
Turen starter ved Grauthelleren. Vi går et lite stykke 
langs ny vei mot Mjåvatn, før vi går under motorveien og 
inn i Vågsbygdskauen. Første stopp blir Lille Trolltunga 
og Lille Prekestolen. Turen går videre over Indre  
Barlindalshei til området med den hemmelige radio-
stasjonen, Makir, i Barlinddalen. Her nyter vi lunsjen. 
Returen til parkeringsplassen går via Grimsvannet og 
over Askedalsheia.

Lengde: 8 km på sti 
Område: Vågsbygdskauen, Kristiansand 
Møtested: P-plass v/Grauthelleren ved ny innkjøring til 
Mjåvatn.   Tid: 10.00  
Naturlos: Jan Kittelsen og Odd Vaule 
Arrangør: IK Våg Løypeutvalg og Vågsbygd Vel 
Telefon: 970 40 787

Her kan du gå! Møvig
Vi vandrer gjennom vakkert kystlandskap fra Ternevig 
til Tollboden. Naturlosen forteller om kyststien og viser 
hvor vi kan gå. Turen går til den gamle Tollboden, hvor 
svaberg og friområder kan brukes av folk flest.  
Ta gjerne med badetøy. Turen er dessverre ikke  
egnet for barnevogn.

Lengde: 3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Møvig, Kristiansand 
Møtested: P-plass ved Ternevig båthavn (nærmeste 
busstopp: M1 Ternevig)   Tid: 11.00  
Naturlos: Jon Holt   Arrangør: Miljøpartiet De Grønne 
Telefon: 480 27 850

Bygdeborg og gamle tufter
Me møtest nord for Vatnestrøm, ved Borgjåsvegen ytst  
i Fjermedalen. Me gjeng opp til Heia, som var hus- 
mannsplass under Møkjåland frå 1872 til 1893. Derifrå til 
Skarkåsen, der Skarkesteinen er endestav for gardane 
Fjermedal, Haugland, Fjermeros og Møkjåland. Derifrå 
opp på Borgjåsen, som er ei bygdeborg frå folke- 
vandringstida, kring år 500 e.Kr. Til slutt gjeng me  
vidare til Hesteheia, der det var ein gard frå 1843 til 
1908. Om det vert for stridt, er det mogeleg å berre  
vera med på fyrste del av turen. 

Lengde: 5-6 km på sti i ulendt terreng 
Område: Fjermedalen, Iveland 
Møtested: Borgjåsvegen, ca. 700 meter inn  
Fjermedalsvegen.   Tid: 12.00  
Naturlos: Finn Tore Homme og Aslak T. Fjermedal 
Arrangør: Iveland sogelag 
Telefon: 916 26 126

I 1700-tallets fotspor
Christianssand Artillerie Compagnie inviterer til en  
historisk tur fra toppen av Odderøya, via Lasaretthøyden 
og ned til Christiansholm festning. Det fortelles om  
Odderøyas historie på 1700 og 1800 tallet med  
karantenestasjon, saluttstasjoner og angrepet mot 
Christiansholm festning i 1807. Turen avsluttes med en 
salutt fra Christiansholm festning. Det blir anledning til 
å kjøpe sveler og kaffe/saft på Christiansholm festning 
etter turen.

Lengde: 3 km på vei 
Område: Odderøya og Christiansholm, Kristiansand 
Møtested: Toppen av Odderøya    Tid: 12.00  
Naturlos: Jørn Kildedal 
Arrangør: Christianssand Artillerie Compagnie 
Telefon: 990 45 612
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Guidet tur på Bragdøya
Bli kjent med Bragdøyas spennende historie. Turen  
starter på kystkultursenteret og følger grusveien opp  
til gården. Underveis får du høre om Saltebua, kyst- 
kultursenteret og kystlaget, kystgården med Thaulow 
og andre eiere, villsauene på øya og litt krigshistorie. 
Fra gården er det mulig å returnere til Saltebua, eller  
bli med på en lengre runde på øya. Hele turen tar ca.  
2 timer. Kafeen i Saltebua er åpen. Det går båt fra  
Lumber kl. 10.00, 11.00 og 12.00 Retur kl. 15.00 og 16.00. 

Lengde: 2-4 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Saltebua   Tid: 12.15 
Naturlos: Kari Løvland   Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 120,- (v) / 60,- (b)

Loga
Vi starter innerst i Logaveien og går veien utover med 
mange stopp underveis. Vi får høre om industrihistorie 
og annet næringsliv, butikk, skole, grendehus m.m. 
Kaffepause underveis, ta med niste.

Lengde: Ca. 3 km på vei 
Område: Loga, Flekkefjord 
Møtested: Ved Draco gamle båtfabrikk   Tid: 13.00 
Naturlos: Arne Birkeland 
Arrangør: Flekkefjord Historielag 
Telefon: 918 86 077

Morenevandring på Steinodden
Temavandring i det første isfrie Norge. Steinodden  
består av morenemasse og store rullesteiner etter at 
isen trakk seg tilbake for ca. 14 000 år siden. Ta gjerne 
med kikkert for å se på fuglelivet underveis også.  
Et begrenset antall kikkerter er tilgjengelig for utlån.

Lengde: 2 km i ulendt terreng 
Område: Steinodden ved Lista fyr, Farsund 
Møtested: Infosenteret på Lista fyr   Tid: 15.00 
Naturlos: Glenn Bjørnestad 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

AAT - tur på dagtid –  
Olashei i Lillesand
Turen går til Lillesand, og til Olashei naturreservat.  
Det er en tur på gårdsvei og sti i åpen furuskog.

Lengde: 6 km på vei og sti 
Område: Møglestu, Lillesand 
Møtested: P-plass ved Møglestu   Tid: 10.45 
Naturlos: Ingeborg L. Gjennestad og Lasse Tveide 
Arrangør: Aust-Agder turistforening 
Telefon: 917 88 580

Her kan du gå! Hånes
Vi går kyststien fra Solvika, rundt Grovika og til  
Hamresandbukta. Ta gjerne med niste og badetøy! Her 
er små og store friområder og skjulte perler. Vi finner 
også historiske spor av at mennesker har bodd og blitt 
gravlagt her i vika, siden lenge før Kristian IV grunnla 
byen. Turen passer for alle aldre, inkludert spreke barn, 
men noen steder må barnevogner gå utenom. Gode 
sko anbefales.

Lengde: 3 km på sti og i ulendt terreng 
Område: Hånes, Kristiansand 
Møtested: På stranda i Solvika (gå til fotballbanene og 
fortsett mot fjorden).   Tid: 15.30 
Naturlos: Hildegunn Marie Tønnessen Seip 
Arrangør: Miljøpartiet De Grønne 
Telefon: 988 19 111

Ordførarens tur til Lordehytta
Bli med til den storslåtte Lordehytta frå 1912 som ligg  
i Åserals nydelege vesthei! Både turen inn, naturen og 
hytta i seg sjølv er ei oppleving! Ordførar Inger Lise 
Lund vil saman med Eva Åsland stå for bål og kaffi inne 
ved Lordehytta. Medan du nyt bålkaffi og medbrakt 
niste, vil ordføraren fortelje historia om Lord Salvesen.  
I år kan du også sjå nærare på dei nye flotte trefigurane 
som er laga av den lokale kunstnaren Torleif Håland -  
12 flotte kunstverk! Dette er ein lang og krevjande tur 
med ein del myrlendt terreng undervegs. Vi reknar 
7-8 timars gange. Godt fottøy er naudsynt. NB! Turen  
blir avlyst ved tett tåke. Informasjon om dette vil  
eventuelt bli publisert på Åseral kommune si heimeside 
og Facebook side.

Lengde: 22 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Røysland/Vestheia, Åseral 
Møtested: P-plass ved Røysland, 6 km nord for  
Kyrkjebygd.   Tid: 08.30 
Naturlos: Ordførar Inger Lise Lund Stulien 
Arrangør: Åseral kommune og Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 459 06 631
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Søndagstur med MB Høllen til  
Kystfortet på Helgøya (Ny-Hellesund)
Bli med på søndagstur til Kystfortet på Helgøya med 
ærverdige MB Høllen. Det vil bli omvisning i forsvars- 
anleggene. Ta med niste og lommelykt/hodelykt.  
Avgang fra Kai 6 kl. 10.00 og Lumber kl. 10.30. Ankomst 
Helgøya kl. 11.30. Returavgang kl. 14.00 med ankomst 
Lumber kl. 15.00 og Kai 6 kl. 15.30. Påmelding via  
bragdoya.no

Lengde: Ca. 3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Helgøya/Ny-Hellesund, Kristiansand 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber  
Tid: 10.00   Naturlos: Magne Haugland 
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 250,- (v) / 100,- (b)

Kyststien
Middels krevende løype langs kysten ved Lindesnes fyr. 
Flere fine utsiktspunkter i løpet av turen. Gratis inngang 
til fyret etter turen.

Lengde: 2,4 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes 
Møtested: Infobygget Lindesnes fyrmuseum   Tid: 11.00 
Naturlos/arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

Mangfold i natur og historie  
på Varnes
Vi vandrer Viganbakken og tar stien mot Hesviga. Vi får 
høre hvordan det var å være barn og ung på Hesviga 
for 80 år siden. Så tar vi videre mot Varnes fyr og får 
historien og tanker om framtida for fyret fra Henriette 
M. Skjæveland, lederen av Norsk Fyrforening. Ved godt 
vær spiser vi medbragt niste underveis. Returen går 
en kortere trasé blant annet med fugleperspektiv over 
Hesviga.

Lengde: 3 km på sti 
Område: Varnes fyr/Lista, Farsund 
Møtested: P-plass på Varnes, like før bommen. 
Tid: 11.00   Naturlos: Henriette Skjæveland,  
Alf Benjamin Hansen og Bjørn Vikøyr 
Arrangør: Norsk fyrforening og Levende Lista  
Telefon: 414 73 912

Årlige tur med Bjelland idrettslag  
og Marnardal sokneråd
Turen går til Skogen Grindheim som var et viktig  
knutepunkt fram til år 1903. Her blir det sports guds-
tjeneste, historikk og natursti. Veibommen kan bli  
åpnet hvis det er behov for det.

Lengde: 2 km på vei 
Område: Bjelland Vesthei, Lindesnes  
Møtested: Veibom Nordmanns veien, mellom  
Rydlende og Bjerland, Glåpeveien   Tid: 11.00 
Naturlos: John Hjemlestad 
Arrangør: Hans Olav Gunstveit og Wenche Roland 
Telefon: 900 43 023

Historisk vandring på  
Øvre og Nedre Kongsgård
Vi starter turen på Kristiansand museum og går en runde 
fra Øvre til Nedre Kongsgård og hører om historien 
knyttet til dette området, om en garverieier som kom 
til byen i en tønne, dramatisk brann og om hvor navnet 
Kongsgård kommer fra. Turen avsluttes på Kristiansand 
museum. Påmelding:  
stine.edvardsen@vestagdermuseet.no innen 25. august.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Kongsgård, Kristiansand 
Møtested: Kristiansand museum   Tid: 12.00 
Naturlos: Tonje Tjøtta   Arrangør: Kristiansand museum 
Telefon: 906 27 059 
Ønsker påmelding!

Neset rundt
Natursti rundt Bringsjordneset på grusvei. Enkle opp-
gaver om lokalmiljø, førstehjelp mm. Enkel bevertning. 

Lengde: 3,5 km på vei 
Område: Bringsjordneset, Lyngdal 
Møtested: Parkering Rådhuset   Tid: 17.00 
Naturlos: Harald Søren Storaker 
Arrangør: Frivilligsentralen og Røde Kors 
Telefon: 945 06 020

Skogstur på Kaldvell i Lillesand
3 timers tur på stier i skogen med tema «snart er det 
høst». Ta med niste.

Lengde: 3-4 km på sti 
Område: Kaldvell, Lillesand 
Møtested: Parkering Kaldvell   Tid: 18.00 
Naturlos: Kåre Haugaas 
Arrangør: Skogselskapet i Agder 
Telefon: 415 19 197 
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Sørlandet padletreff
Padletreffet arrangeres første helg i september med 
kurs, fellespadlinger, foredrag og hyggelig padleprat. 
For mer informasjon se: dntsor.no 

Lengde: 3-20 km 
Område: Lillesandskjærgården 
Møtested: Tingsaker camping   Tid: 18.00 
Naturlos: Hanne C. Jensen 
Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 901 88 593

Igletjønnuten i Fyresdal
Halvveis rundtur, første og siste del på samme sti. Vi 
starter i skogsterreng med grei sti, etter hvert noen 
bratte stigninger. Utsikt fra toppen over fjellheimen i 
Fyresdal. På returen kommer vi nær stupkanten mot 
Fyresvatn. En noe krevende tur.

Lengde: 11 km på sti 
Område: Igletjønnuten, Fyresdal 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge   Tid: 09.00 
Naturlos: Kjell Lia 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 991 58 220

Skinnelangs  
Lillesand-Flaksvandbanen
Vi følger den nedlagte jernbanetraseen fra Tveide  
stasjon til lokomotivet i Birkeland sentrum. Turen går  
på grusvei i idylliske omgivelser med utsikt til Valtjønn. 
Vi går over imponerende fyllinger og passerer «Kipp-
sporet», som var Lillesand-Flaksvandbanens høyeste 
punkt. Det blir flere stopp underveis ved kulturminner 
hvor det blir foredrag. Transport tilbake til Tveide  
(bygdemuseet) ordnes. Ta med egen niste!

Lengde: 3,5 km på vei og sti 
Område: Tveide, Birkenes 
Møtested: Tveide stasjon   Tid: 10.00 
Naturlos: Carl Frederik Thorsager og Martin Birkeland 
Arrangør: Skinnelangs, Lillesand-Flaksvandbanen AS, 
Birkenes Bygdemuseum, Vestre Moland og Lillesand 
Historielag og Birkeland Historielag 
Telefon: 906 14 729

Søndagstur med MB Høllen  
til Kapelløya (Ny-Hellesund)
Bli med på søndagstur til Kapelløya (Ny-Hellesund) 
med ærverdige MB Høllen. Vi går skjærgårdsstien fra 
Verftet i Ny-Hellesund til Olavsundet. På veien fortelles 
historier fra dagliglivet i uthavna Ny-Hellesund. Ta med 
niste. Avgang fra Kai 6 kl. 10.00 og Lumber kl. 10.30. 
Ankomst Kapelløya kl. 11.30. Returavgang kl. 14.00 med 
ankomst Lumber kl. 15.00 og Kai 6 kl. 15.30 Påmelding 
via bragdoya.no

Lengde: Ca. 4 km på sti 
Område: Ny-Hellesund i Søgne, Kristiansand 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber   
Tid: 10.00   Naturlos: Jostein Andreassen 
Arrangør: Bragdøya kystlag og Christianssands  
Byselskab    Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 250,- (v) / 100,- (b)

Kom deg ut-dagen  
på Bragdøya
Velkommen til nasjonal turdag med DNT Sør på Bragd-
øya. Kom og prøv friluftslivet sammen med oss. Du kan 
blant annet bli med på kanopadling, orienteringsløp, 
natursti, robåter og mye annet gøy. Ta med deg familie 
og venner, og bli med på moroa! Åpen kafé i Saltebua.

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Lumber   Tid: 11.00 
Naturlos/arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50 
Pris: Arrangementet er gratis og båttransporten koster 
henholdsvis 60 kr for voksen, 30 kr for barn og gratis 
for barn under 4 år. Disse prisene er med 50 % sponsing 
fra DNT Sør.

Soppens dag!  
Sopptur med soppkontrollør i Baneheia 
Vi markerer soppens dag med sopptur i Baneheia.  
Ta med kurv, nett eller papirposer, og en soppkniv om 
du har. Det blir også soppkontroll på Posebyhaven  
kl. 12.00-16.00. 
Påmelding: blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Baneheia, Kristiansand 
Møtested: Posebyhaven, Kristian IVs gate 85    
Tid: 12.00   Naturlos: Bente Skrøvje 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og nytte-
vekstforening   Telefon: 996 95 642 
Ønsker påmelding!
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Sopptur på soppens dag
Vi markerer soppens dag med sopptur i Furulunden, 
Mandal. Ta med kurv, nett eller papirposer, og en  
soppkniv om du har. Det blir også soppkontroll på  
Risø bank kl. 14.00-16.00.  
Påmelding: blomkalsoppen.soppognyttevekster.no

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Mandal, Lindesnes 
Møtested: Hovedinngangen til Sjøsanden camping  
Tid: 12.00   Naturlos: Hilde Johannessen 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og nytte-
vekstforening 
Telefon: 456 06 309 
Ønsker påmelding!

Geologisk byvandring
Bli med geolog Tor Sigvald Johansen på geologisk 
byvandring i Kvadraturen. Tor Sigvald viser og forteller 
om hvilke bergarter som er brukt i bygningsfasader,  
sokler til statuer, kunstverk og gatestein. Du får også 
høre litt om historikken ved de ulike stoppestedene. 
Påmelding: idajo@uia.no eller nettside: naturmuseum.no

Lengde: 2 km på vei 
Område: Kvadraturen, Kristiansand 
Møtested: Fontenen på torvet   Tid: 13.00    
Naturlos: Tor Sigvald Johansen 
Arrangør: Naturmuseum og Botanisk hage, UiA 
Telefon: 38 14 24 70 
Ønsker påmelding!

Vadefugltur på Lista
Ornitolog Jonas Langbråten tar dere med på en  
vandring langs strendene i Nordhasselvika og ut til  
Tjørveneset. Underveis stopper vi for å se på rastende  
vadefugler, som det kan være mye av på denne tiden  
av året. Et begrenset antall kikkerter for utlån.

Lengde: 3-4 km på sti 
Område: Nordhasselvika på Lista, Farsund 
Møtested: P-plass ved Bausje (Nordhasselvika)    
Tid: 17.00   Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Kveldstur fra Selandsdalen  
til Smedsland
Vi går på gamle stier mellom gardane i Selandsdalen  
og grenda Smedsland, nord i Lyngdal kommune. Turen 
går hovedsakelig på sti, med korte strekninger på vei, 
og litt i ulendt terreng. Stien går forbi det idylliske  
Bjorvannet.

Lengde: 8 km på vei og sti 
Område: Ved Byremo, Lyngdal  
Møtested: Selandsdalsveien 492 
Tid: 17.30   Naturlos: Kjell Egil Leland 
Arrangør: Grindheim IL 
Telefon: 992 29 872

Midstrandsnuten (790 moh.)
Velkomen til ein spennande og unik tur til ein topp som 
faktisk ligg i nabokommunen vår, Evje og Hornnes. 
Store deler av turen går i Åserals terreng, men sjølve 
toppen ligg altså rett utanfor vår kommunegrense - 
velkomen! 

Lengde: 6,5 km i ulendt terreng (300 høydemeter) 
Område: Nord-Aust i Åseral 
Møtested: Me møtes ved Gyvatn parkering. Køyr til 
Espelid, og så videre forbi siste garden her. Her starter 
den 6 km lange Kolandsvegen. 
Tid: 17.30   Naturlos: Kjell Olav Thorsland 
Arrangør: Åseral idrettslag 
Telefon: 911 67 084 
Pris: Kr 50,- (bompenger)

Gautefall
Vi går fra Gautefall hotell, over Jørundskarvarden og 
gjennom Himmelriket, og tilbake til hotellet. Middels 
krevende tur.

Lengde: 7 km på sti 
Område: Gautefallheia, Drangedal 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge 
Tid: 09.00   Naturlos: Frank Eriksen 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 993 89 890
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Kulturminnedagen
Tema for årets kulturminnedager er «Levende kultur-
arv». Bragdøya kystlag ønsker velkommen til et levende 
kystkultursenter med et bredt utvalg av aktiviteter og 
opplevelser for store og små. Det blir blant annet plante- 
farging av ull, røyking av makrell med smaksprøver, 
spennende foredrag i Saltebua og båtbygger i aksjon. 
Thaulows hus er åpent med mulighet for omvisning. 
For barn og unge er det mulig å ta roknappen, det blir 
aktiviteter på stranda og bærekraftsløype med premie. 
Åpen kafe, med salg av blant annet fiskesuppe.  
Se fullstendig program på bragdoya.no. Transport fra 
Lumber kl. 10.00, 11.00 og 12.00. Retur kl. 15.00 og 
16.00. Transport fra Kai 6 kl. 10.00 og 12.00.  
Retur kl. 15.15 og 16.15.

Lengde: 0-3 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber eller Kai 6 i Kristiansand  
sentrum   Tid: 10.00, 11.00 og 12.00    
Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 120,- (v) / 60,- (b)

Familiedag i Helleviga  
og Romsviga
Familiedag med spennende aktiviteter for alle; livet i 
fjæra, orientering, bak din egen pizza i vedfyrt bakste-
ovn, fluekasting, sup-brett m.m. Ta med vest til barna. 
Kaféene vil være åpne. For mer informasjon, se  
Facebook: Midt-Agder Friluftsråd

Lengde: 0-3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Helleviga, Kristiansand 
Møtested: Helleviga   Tid: 11.00-15.00    
Naturlos/arrangør: Midt-Agder Friluftsråd,  
Naturvernforbundet i Søgne, Kristiansand Jeger- og 
Fiskerforening, Søgne og Songdalen Orienteringsklubb, 
Søgne Dykkerklubb, Røde Kors Søgne, Søgne kystlag, 
Søgne Historielag og Romsvigas venner 
Telefon: 958 51 111

Tur til vakthytta på Eidsveden i Søgne
Familietur til Eidsveden helt vest i Søgne. Vakthytta  
ligger ca. 130 meter over havet, og herfra kan du se 
store deler av skjærgården i sør og øst.

Lengde: 4 km på sti i ulendt terreng 
Område: Vest i Søgne, Kristiansand 
Møtested: Slåtemyra mellom Vigebo og Salthaug  
Tid: 11.00   Naturlos: Gerd Lillian Olsen 
Arrangør: Søgne kystlag 
Telefon: 995 53 430

Familievennlig sopptur i Baneheia
Har du lyst til å plukke sopp, men er usikker på hva 
du kan plukke? Eller er du en erfaren sopplukker som 
ønsker å lære mer? Denne turen er for alle som er 
interessert i sopp. Vi har med oss flinke soppsakkyn-
dige som kan svare på spørsmål. Fin familietur! Turen 
avsluttes med kontroll så du kan få sjekket soppen du 
har plukket. Ta med kurv og møt opp! 
Påmelding: blomkalsoppen.soppognyttevekster.no 

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Baneheia, Kristiansand 
Møtested: P-plassen ved Svarttjønn, Svarttjønnveien 
Tid: 12.00   Naturlos: Sonja Slaughter 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp- og nytte-
vekstforening   Telefon: 990 21 796 
Ønsker påmelding!

Rundtur på Eikerapen
Velkomen med på ein flott tur rundt Storevatn!  
Me møtes og parkerer bilane ved Eikerapen Alpinsenter/ 
Rabbenstova. Vi går så på berg/sti opp til Osen ved  
Storevatn. Her tek med ein sving til venstre og følger 
ved rundt vatnet, denne er ca. 5 km. Løypa svinger bak 
Kvelpestøl og vi går så ned same veg som vi gjekk opp.

Lengde: 9 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Eikerapen, Åseral 
Møtested: Eikerapen alpinsenter/ Rabbenstova 
Tid: 18.00   Naturlos: Bente L. Forgard 
Arrangør: Åseral idrettslag 
Telefon: 984 71 661
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Strandryddedagen på  
Bragdøya
Bli med og rydd Bragdøya fri for søppel! Bragdøya  
kystlag er med på strandryddeuka. Det er gratis  
transport og enkel servering til alle strandryddere. 
Ekstra påskjønnelse til barna. Ta på gode sko. Vi har 
søppelsekker og hansker. Båttransport fra Lumber  
kl. 10.00 og 11.00. Retur kl. 14.00 og 15.00

Lengde: 1-4 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber 
Tid: 10.00 og 11.00    
Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500

Donevannet rundt
Dette er en flott rundtur, hvor vi kommer innom flere 
kulturminner og fine utsiktspunkter underveis. Turen er 
litt krevende og har enkelte bratte partier. Følg fv. 456 til 
Romsvigas parkeringsplass som er oppmøteplassen.

Lengde: 5 km på sti i ulendt terreng 
Område: Øst i Søgne, Kristiansand  
Møtested: P-plassen for Romsviga 
Tid: 10.00   Naturlos: Karl Gustav Johansen 
Arrangør: Søgne Historielag 
Telefon: 488 51 866

Flørenes
Vi utforsker Fløreneslandet både på merkede og  
umerkede stier. Turen er noe kupert. Det er flott utsikt.

Lengde: 8 km på sti 
Område: Flørenes, Lillesand 
Møtested: Fløreneskrysset på Ålebekk, parkering ved 
Tingsaker skole   Tid: 10.00    
Naturlos: Paul-Erling Lia 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 992 39 567

SEPTEMBER

Søndagstur til Romsviga  
med MB Høllen
Bli med på søndagstur til Romsviga med ærverdige  
MB Høllen. I Romsviga er det åpen kafé, badestrand, 
brygger og mulighet for å se seg rundt på det gamle 
kystbruket. Påmelding via bragdoya.no  
Avgang fra Kai 6 kl. 10.00 og Lumber kl. 10.30.  
Ankomst Romsviga kl. 11.30. Returavgang kl. 13.00 med 
ankomst Lumber kl. 14.00 og Kai 6 kl. 14.30. 

Lengde: 0-2 km på vei og sti 
Område: Romsviga, Kristiansand 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber 
Tid: 10.00   Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 250,- (v) / 100,- (b)

Tur til Brennevinskniben og Borgåsen 
Turen starter fra Moskedalen på Snømyr i Vennesla. 
Turen går i et trolsk terreng. Brennevinskniben og  
Borgåsen er muligens gamle bygdeborger. Vi besøker 
også Nokkedalshola der det er et sagn fra krigens 
dager. Ta med mat og lommelykt.

Lengde: 8 km på sti 
Område: Snømyr, Vennesla  
Møtested: Moskedalen på Snømyr   Tid: 11.00    
Naturlos: Øyvind Johansen og Helga Hodnemyr 
Arrangør: Vennesla turstigruppe 
Telefon: 977 60 423

Sjåvassknuten (834 moh.)
Me tek turen opp til vakre Sjåvassknuten som ruver på 
heia over Kyrkjebygd i Åseral. Me møtes og parkerer  
i Glypen kl. 17.00. Vegen er privat, men unntak for  
parkering denne kvelden. Me går så opp den bratte 
Bakkeliæ, før me følger ein godt merka sti inn- og opp 
til toppen. Unik utsikt, og greit å finne fram. Denne turen 
er relativt fuktig, og det anbefales joggesko du ikkje er 
redd for, eller gode fjellsko. Turen tek ca. 3 timer i rolig 
tempo.

Lengde: 8 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Kyrkjebygd, Åseral 
Møtested: Glypen, Kyrkjebygd (ring om du er i tvil  
kvar dette er)   Tid: 17.00    
Naturlos: Eva Haugland Åsland  
Arrangør: Åseral idrettslag 
Telefon: 476 32 746
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OKTOBER

Heimdalsknuten
Rundløype til Heimdalsknuten. Fin utsikt, litt bratt.  
Avstikkere til Fantestaua og Heimdal gamle skole  
(museum).

Lengde: 4 km på vei og sti 
Område: Heimdal, Birkenes 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge   Tid: 10.00 
Naturlos: Trygve Løland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 938 26 499

Kristiansand andelslandbruk –  
omvisning og høsting
Bli med på en omvisning og mulighet for noe høsting 
ved en av landsdelens største grønnsakshager. Vi ligger 
idyllisk til mellom Søm kirke og Liane tjønna. Etter  
omvisningen er det mulig å ta turen rundt den vakre 
tjønna som gir vann til grønnsaksproduksjonen – en 
tur på ca. 800 meter. I andelslandbruket dyrker vi mer 
enn 50 sorter grønnsaker - sammen! Det kreves ingen 
forkunnskaper for å være med. Etter omvisningen og 
høsting fyrer vi opp bålpanna vår. Kanskje kan vi grille 
noe av det vi har høstet?  

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Søm, Kristiansand 
Møtested: P-plassen ved Søm kirke. (Ta ev. M3 buss til 
Liane sør-stoppet)   Tid: 17.30 
Naturlos: Cheryl Macdonald  
Arrangør: Kristiansand andelslandbruk 
Telefon: 982 48 507

Sjeldne sanddynesopper på Einarsnes
Vi ser etter sopp langs stien mot Einarsnes. Vi får høre 
om soppenes usynlige liv og mye mer. Ytre runde rundt 
strandsjøen i Einarsneshalsen. Ta gjerne med plante-
lupe om du har og 'forevigelsesapparat' også. Lurt å 
kle seg godt for rolig gange en høstdag i innbydende 
sanddyner.

Lengde: 2 km på sti 
Område: Lomsesanden/Einarsnes/Husebysanden,  
Farsund   Møtested: P-plassen ved Loshavnveien ved 
innkjøringen til Lomsesanden camping   Tid: 11.00 
Naturlos: Klaus Høiland og Bjørn Vikøyr 
Arrangør: Levende Lista 
Telefon: 414 73 912 
 
 

z OKT.
SØNDAG

01

z OKT.
TIRSDAG

03

z OKT.
SØNDAG

15

SEPTEMBER

Ranestad i Iveland
Rundløype om Berefjell, stort sett på fine stier.  
Middels krevende, noe bratt opp til Berefjell.

Lengde: 8 km i ulendt terreng 
Område: Ranestad, Iveland 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge   Tid: 10.00    
Naturlos: Reidun Forbes 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 936 00 324

Paxstien
Paxstien går utover på svabergene ved fyrområdet. 
Gratis inngang til fyrområdet etter tur.

Lengde: 2,6 km i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes 
Møtested: Infobygget Lindesnes fyrmuseum   Tid: 11.00    
Naturlos/arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Telefon: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

Grydefoden og Nasbehelleren
Vi besøker grensesteiner fra før kommunesammen- 
slåingen i 1964 samt Nasbehelleren. Turen går på  
gode stier på Drivenesheia.

Lengde: 3 km på sti 
Område: Drivenesheia, Vennesla 
Møtested: Kjåvann p-plass   Tid: 14.00    
Naturlos: Tor Skomedal, Arne Faremo og Knut Løvdal 
Arrangør: Vennesla Historielag, Øvrebø Historielag og 
Hægeland sogelag 
Telefon: 932 54 411

Eikjeråsen i Kyrkjebygd
Bli med på ÅILs siste torsdagstur for sesongen til fine  
Eikjeråsen i Kyrkjebygd! Turen går på grusveg, skogs-
veg og sti. Vi startar ved rådhuset/lislehylen og følger 
vegen oppover mot Nordkleiv. Me tek så av skogs- 
vegen/stien til Nordkleiv og går opp til Eikjeråsen.  
Her er det flott utsikt over bygda. Vidare går turen til 
Øygarden før vi fortetter ned kleiva tilbake igjen. 

Lengde: 5 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Kyrkjebygd, Åseral 
Møtested: Lislehylen/Åseral rådhus   Tid: 17.00    
Naturlos: Siv Tone Rossevatn Forgard 
Arrangør: Åseral idrettslag 
Telefon: 984 71 661
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DESEMBER

Grøt-tur
Vår tradisjonsrike og stemningsfulle førjulstur. Vi fyrer  
bål og spiser julegrøt, og håper at nissen kommer.  
Vi går til Speidernes gapahuk på Savemyr. Ta gjerne 
med med fakler og lykter.

Lengde: 2 km på vei 
Område: Kaldvell, Lillesand 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge   Tid: 16.00 
Naturlos: Reidun Forbes og Astrid Linnebo 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 936 00 324

Vinterfugler på Lista
Ornitolog Jonas Langbråten presenterer de overvintrende 
fugleartene på Lista, og det blir en vandring langs  
Lomsesanden og over Einarsneset for å forsøke å se 
noen av disse. Det vil bli mulighet til å varme seg 
innendørs ved Lomsesanden camping, og vi legger 
også opp til litt førjulsstemning her. Et begrenset antall 
kikkerter for utlån.

Lengde: 2-3 km på vei og sti 
Område: Lomsesanden og Einarsneset på Lista, Farsund 
Møtested: P-plass ved driftsbygningen på Lomsesanden 
camping   Tid: 12.00   Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Nissetur på Odderøya
DNT Sør inviterer alle barnefamilier med på nissetur 
på Odderøya i Kristiansand. Vi byr på julestemning, 
julegrøt, fakkeltog og kanskje kommer nissen også? 
Senk skuldrene, og nyt førjulstiden sammen med oss i 
DNT Sør.

Lengde: 3 km på vei og sti 
Område: Odderøya, Kristiansand 
Møtested: Flaten på Odderøya i Kristiansand   Tid: 16.00 
Naturlos: Per Thomas Skaanes   Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50 
Ønsker påmelding! 
Pris: Kr 50,- pr. person for grøt 

Julemarked og aktivitetsdag  
på Bragdøya
Julemarked med et stort og variert utvalg av produkter. 
Flere kafeer med salg av mat og drikke. Åpent kyst- 
kultursenter. Thaulows hus er åpent. Aktiviteter for 
barna: traktornissen, snekkerverksted, spikkekasse og 
pinnebrød. Skyss fra Lumber mellom kl. 11.00 og 13.00. 
For mer informasjon, se bragdoya.no 

Lengde: 0-3 km på vei 
Område: Bragdøya, Kristiansand 
Møtested: Båt fra Lumber   Tid: 10.00-13.00    
Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 120,- (v) /60,- (b)

Barnas Turlag –   
Reflekstur til Kalkheia i Jegersberg
Høstmørket gir spennende muligheter for litt annerledes 
turer. Denne gangen skal vi til topps på Kalkheia  
i Jegersberg. Underveis på turen skal vi innom  
«Olle Bolle» sin hule og ellers bevege oss på fine 
skogstier opp til toppen av Kalkheia. På turen blir det 
noen enkle mørkeaktiviteter. Vi fyrer bål - ta gjerne  
med bålmat.

Lengde: 4 km på sti 
Område: Jegersberg, Kristiansand 
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA   Tid: 16.30    
Naturlos: Per Thomas Skaanes   Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50

Måneskinnstur på Justøya
Ta med lykt, termos, sitteunderlag og kveldsmaten  
og opplev en stemningsfull kveld med flott utsikt.  
Det blir tur også hvis overskyet vær.

Lengde: 2-3 km på vei 
Område: Justøya, Lillesand 
Møtested: Tomta i Lillesand, v/Hotel Norge   Tid: 17.00    
Naturlos: Camilla B. Stene og Thomas Pindard 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 996 02 006
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BADEBÅTEN I KRISTIANSAND
Rutetider for MS BRAGDØYA f.o.m. 24. juni - t.o.m. 6. august 2023

RUTEBÅTEN LUMBER - BRAGDØYA
Rutetider fra Lumber mandag - fredag hele året  
(med unntak av fri- og helligdager)

Fra Lumber:                 	 07.45	 08.45	 11.00	 14.45
Fra Bragdøya:	 08.30	 10.45	 14.30	 15.25

Rutetider søndager f.o.m. 30. april - t.o.m. 10. september 2023 

Fra Lumber:               	 10.00	 11.00	 12.00	 15.15
Fra Bragdøya:	 10.45	 11.45	 15.00	 16.00

Priser: Voksen kr 120,- Barn kr 60,- 

Ti på Topp Kristiansand 2023
Ti på topp er et godt tilrettelagt turtilbud som passer for alle, 
uansett alder, fysisk form og turerfaring. Du velger selv om 
du vil gå alene, sammen med venner, familie eller kollegaer. 

Vi tar for oss 10 ulike turmål i Kristiansandsområdet årlig. 
Gjennom gode turbeskrivelser, kart med inntegnede ruter, 
egen app og premiering ønsker vi å motivere folk til å begi 
seg ut i nærmiljøet. Lønnen for at man tar turen er god fysisk 
form, god helse og flotte naturopplevelser. Aktivitetsperioden 
varer fra 26. mars - 15 oktober. Ti på Topp legges til rette av 
Bedriftsidretten i samarbeid med DNT Sør. For påmelding og 
mer informasjon sjekk https://kristiansand.tipatopp.no/

På topp i Birkenes
I 2023 er det merka løyper til 25 fine utsiktspunkt/topper 
i Birkenes. Kjøp klippekort og turhefte med beskrivelse av 
toppene på Best bensinstasjon på Birkeland, biblioteket  
i sentrum eller servicetorget på kommunehuset. Topptur- 
beskrivelsene er også lagt inn på birkenes.kommune.no  
og på telltur.no

Eget toppturkort med 8 topper også for de minste barna fra 
ca. 3-10 år! Fine premier!

Nytt i år er at du kan registrere turene digitalt ved hjelp av 
gratisappen «Norgeskart friluftsliv» I appen finner du en funk-
sjon som heter «TellTur». Her lager du en bruker. Meld deg 
på konkurransen «Turmål i Birkenes 2023». Få toppturpremie 
ved å vise innsjekkinger i appen. For mer informasjon om 
TellTur se: midt-agderfriluft.no/tur-aktivitet/telltur

Kontaktperson: Wenche Flaa Eieland 995 27 447 
Arrangør: Birkenes kommune kultur i samarbeid med  
Birkenes IL, Herefoss IL og IL Gry

Kulturorientering i Birkenes
Fra ca. 1. april til ca. 1. oktober plasseres det ut 40 poster  
i naturen. Postene plasseres ved kulturminner, severdigheter 
e.l. Konvolutt med kart, klippekort og hefte med beskrivelser 
fås kjøpt på Best bensinstasjon, biblioteket eller service- 
torget i kommunen. Fine premier trekkes ut!

Kontaktperson: Trygve Løland, mobil 938 26 499 
Arrangør: Birkenes IL O-gruppa i samarbeid med  
Birkenes kommune kultur

Formiddag
Lumber	 10.00
Bragdøya	 10.15
Ank. byen	 10.30
 
Rundtur 1
Byen	 11.00
Bragdøya	 11.15
Randøya	 12.00 
Stokken	 12.05
Dvergsøya	 13.00
Bragdøya	 13.30
Ank. byen	 13.45
 

Rundtur 2
Byen	 14.00
Bragdøya	 14.15
Randøya	 15.00 
Stokken	 15.05
Dvergsøya	 16.00
Bragdøya	 16.30
Ank. byen	 16.45
 
Ettermiddag
Byen	 16.45
Bragdøya	 17.05
Lumber	 17.15
Ank. Bragdøya	 17.20

Priser: Rundtur voksen kr 300,-  Barn kr 100,-
I byen er det avgang fra Kai 6 i enden av Tollbodgata. 
Billetter kan kjøpes via bragdoya.no Billetten gjelder hele dagen. 
Telefon til MS Bragdøya: 974 79 440
MS Bragdøya kan ta med rullestoler, men gi beskjed på forhånd.

DAGSTUR MED MB HØLLEN
Tirsdag, torsdag, lørdag og søndag f.o.m. 25. juni -  
t.o.m. 6. august 2023. Kulturhistorisk rute med verneverdige  
MB Høllen. Besøk Bredalsholmen Dokk og Fartøyvernsenter,  
Romsviga og Verftet i Ny-Hellesund. Bade- og turmuligheter.

Avgang Bragdøya	 10.30
Ankomst Lumber	 10.40
Avgang Lumber	 11.00
Ankomst Bragdøya	 11.10
Avgang Bragdøya	 11.20
Ankomst Kai 6 Kr. sand	 11.40

Dagstur 12.00-17.00
Avgang Kai 6 Kr. sand	 12.00
Ankomst Bragdøya	 12.20
Avgang Bragdøya	 12.20
Ankomst Bredalsholmen	 12.30
Avgang Bredalsholmen	 13.00
Ankomst Romsviga	 13.40
Avgang Romsviga	 14.00 
Ankomst Ny-Hellesund	 14.30 
Avgang Ny-Hellesund	 15.30
Ankomst Bragdøya	 16.40
Avgang Bragdøya	 16.40
Ankomst Kai 6 Kr. sand	 17.00

Priser: Dagstur Voksen kr 300,- Barn kr 100,-  
Billetter og mer informasjon på bragdoya.no

FOTOGRAFER I ÅRETS NATURLOS: 
René Bjerregaard (forside, 39), Christian Landmark (forside, 24),  
Midt-Agder Friluftsråd (forside, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 21, 38, 42, 43, 44, bakside),  
Sten Frøitland (2), Turid Dyrstad (4), Michelle Vingen (5), Wenche Flaa Eieland (6, 51), 
Bragdøya kystlag (8, 25, 34), Vest-Agder sopp- og nyttevekstforening – Blomkål- 
soppen (9, 40), Jonas Langbråten (10, 27, 49), Reidar Heivoll (13), Verftet i  
Ny-Hellesund (14), Åshild Moi Åsland (15, 45), Bragdøya kystlag (15, 20, 25, 34),  
Lars Verket (16, 30), Harald Solås (17, 18), Ivar Eidsaa (17), Kristiansand andelslandbruk 
(18, 47), Odd Kindberg (19), Turid Vrålstad (20), Per Arvid Åsen (22), DNT Sør (23),  
Siri Skagestein (23), Torill Gjelsvik (26), Setesdal sogelag (28), Erlend Garåsen (29), 
Trygve E. Tønnesen (31), Odd Kvinen (31), Roar Solheim (32), Marte Rostvåg Ulltveit-
Moe (33, 35), Pål Hals (34), Bjørn Vikøyr (36), Riksantikvaren (37), Hanne C. Jensen 
(38), Arne Holte (41), Thea Jåvold (46), Maiken Flågan (42, 48), Kristine Berglihn (49) 

                 



Friluftsrådenes
Landsforbund

ØKONOMISKE BIDRAGSYTERE:

naturl s

Grafisk produksjon: Bjorvand & co AS, Kristiansand

Naturloskalenderen sendes ut til alle husstander  
i følgende kommuner: Lillesand, Birkenes, Iveland,  

Evje og Hornnes, Bygland, Valle, Bykle, Kristiansand,  
Vennesla, Lindesnes, Lyngdal, Hægebostad, Åseral,  

Kvinesdal, Farsund, Flekkefjord og Sirdal.

Interesserte arrangører kan ta kontakt med  
Midt-Agder Friluftsråd hvis de ønsker å annonsere  

turer i Naturloskalenderen i 2024.

Telefon: 958 51 111
post@midt-agderfriluft.no 

midt-agderfriluft.no 
Facebook: Naturlos

naturlos.no    


